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1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы безопасности и за-

щиты Родины» направлено на достижение следующих целей: формирование компетен-

ций, обеспечивающих повышение уровня защищенности жизненно важных интересов 

личности, общества и государства от внешних и внутренних угроз. 

 

2. Требования к уровню освоения содержания дисциплины 

ОК.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени-

тельно к различным контекстам. 

ОК.2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации ин-

формации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной дея-

тельности. 

ОК.4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК.5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном 

языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контек-

ста. 

ОК.6 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан-

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с уче-

том гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандар-

ты антикоррупционного поведения. 

ОК.7 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, приме-

нять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

 

3. Общая трудоѐмкость дисциплины составляет  

максимальной учебной нагрузки обучающегося 68 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 51 часа; 

практические работы 17 часов. 

 

4. Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

 

5. Основные разделы дисциплины: 

 

1 - Здоровье и здоровый образ жизни 

2 – Государственная система обеспечения безопасности населения 

3-  Основы обороны государства и воинская обязанность 

4 – Основы медицинских знаний
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